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BLUEPRINT

Lieve Versatilers,

Het is alweer de twaalfde en laatste maand van het jaar, welkom
december! Een maand vol cadeaus, gezelligheid, feesten en
kerstbomen! Ook mogen we het fenomeen ‘decemberstress’ niet
vergeten, naast het studentenleven moeten we weer cadeatutjes
kopen, knutselen en dichten. Om jullie een handje te helpen geven
wij in deze Blueprint alvast wat voornemens die je toch niet gaat doen,
cadeau ideeén die je kunt maken met spullen van thuis en wat
informatie rondom het vieren van de decembermaand in anderen landen.

Liefs, de RedacCie




KERST EN OUD & NIEUW IN ANDERE LANDEN

In Nederland vieren veel mensen (er zijn uitzonderingen) kerst en oud & nieuw een beetje op
dezelfde manier: Eerste en Tweede Kerstdag naar familie toe, gourmetten, eventueel cadeautjes,
op 31 december oliebollen, kniepertjes en nieuwjaarsrolletjes eten en om het jaar af te sluiten
vuurwerk afsteken in de straat. In verschillende landen in de wereld viert men deze dagen op
een heel andere manier. Ik heb er twee voor je op een rij gezet:

Noorwegen

In het land in het hoge noorden
is het in de winter snel donker
en ligt er bijna overal sneeuw.

Ideaal voor een goed kerstfeest. g '

Kerst is Jul in het Noors. In

Noorwegen spelen tradities ™
een grote rol. Op 13 december u‘ i n ‘

is het Luciafeest.

De traditie bij dit feest is dat er meisjes vroeg in de morgen in
witte kleding met een rode sjerp en met kaarsjes op hun hoofd
het gezin en ouderen wekken en eten brengen. Hierbij zingen ze
ook liedjes en delen ze Lussekatter, een soort gistbrood, uit. De
belangrijkste kerstdag is Julaften, kerstavond, op 24 december.
Zelfs de dag ervoor, de 23e, heeft een naam: lille julaften,
oftewel kleine kerstavond. Op kerstavond houdt men een kerst-
diner dat vaak bestaat uit Ribbe, varkensribben, vaak met worst,
appels en pruimen, of Pinnekjott, lamsvlees, met daarbij berken-
takjes en een puree van koolraap, aardappelen en wortelen. Er
zijn nog veel meer kerstgerechten zoals Lutefisk, stokvis. Het
kerstdiner is altijd erg uitgebreid met ook lekkere desserts. Op
kerstavond worden ook de cadeaus uitgepakt, maar vooral in
gezinnen met jonge kinderen nadat het gezin om de kerstboom
gedanst heeft en kerstliedjes gezongen heeft. Oud & Nieuw wordt
verschillend gevierd in dorpen en steden. In dorpen organiseert
men house parties en in steden wordt een feest gegeven in
restaurants of discotheken. Men is hier altijd netjes gekleed.
Men wacht voor de tv tot de klok 12 slaat en maakt dan de fles
champagne open. Buiten steekt men vuurwerk af of men gaat
samen naar een horecagelegenheid waar een show wordt
gegeven. Uit eigen ervaring weet ik dat men er niet lang
vuurwerk afsteekt. Rond 1 uur is het wel weer voorbij.

LAST MINUTE
KERSTCADEAU’S

Lieve mensen, de feestdagen
komen er weer aan en dat
betekent natuurlijk cadeautjes!
Nou kan het alleen wel eens
voorkomen dat je toch net 1
cadeautje bent vergeten, je
compleet zonder inspiratie zit, of
je karige studentenrekening het
simpelweg niet toelaat om een
groot cadeau te kopen. Voor al
die gevallen zijn wij here to the
rescue met 3 simpele ideeén voor
last minute in-elkaar-knutsel
cadeautjes!

Verenigd Koninkrijk
# In het land aan
de andere kant
van de Noordzee
begint men al
vroeg met de

de feestdagen
Daar kennen ze
geen Sinterklaas, dus hoeven ze niet te
wachten tot na 6 december. Men begint
vaak in oktober al met voorbereiden en
pakken groots uit met de versieringen.

Op een speciale zondag midden in november,
“Stir up Sunday”, beginnen families aan het
beslag van de Christmas cake. Kerst wordt
gevierd op Christmas Eve (24 december),
Christmas Day (25 december) en Boxing

Day (26 december). Op kerstavond stoppen
veel mensen eerder met werken en

gaan ze naar de pub. De kinderen hangen
hun kerstsokken bij de openhaard, hopend
op cadeautjes de volgende ochtend. Op
Christmas Day komen families bij elkaar

en houden ze een kerstdiner. Daarbij

worden vaak ook de Christmas Crackers

open getrokken. In plaats van te wachten
tot 12 uur‘s nachts, beginnen Britten al

rond 5 uur ‘s middags met feestvieren. Ze
gaan naar de kroeg of eten samen. Vuurwerk
is het hele jaar legaal, dus daarmee wordt
niet extra uitgepakt om 12 uuren men is rond
2 uur ook wel weer klaar

~

HANDWARMER

Werkwijze
Om te beginnen bepaal je hoe groot

je de warmer wil maken en knip je
de stof op maat. Als je een stofje
hebt dat al gestikt is, profiteer hier
dan van, dat scheelt weer wat
naaiwerk. Naai het zakje aan 3
kanten dicht en gooi de rijst in de
opening. Als het zakje ongeveer

3/4e vol zit, naai dan ook de laatste
kant dicht. Et voila, gooi het eventjes

Benodigdheden

in de magnetron en je hebt je eigen

- Naald en draad handwarmer!

- Schaar
- Rijst
- Een stukje stof, bijv. een oude kussensloop



Sneeuwbol

Benodigdheden

- Glazen potje, bijv.
van de appelmoes

- Klein beeldje

- Lijmpistool

- Water

- Glitters

Werkwijze
Kies een leuk beeldje uit, dit kan een eiffeltorentje

zijn, een speelgoed giraffe, noem het maar op.
Plak die vervolgens met het lijmpistool aan de
binnenkant van de deksel van het potje. Vul het
potje met water en glitters en draai de deksel
stevig aan. Even schudden en let it snow!

Anything in a jar

Benodigdheden

- Potje

- Label

- Whatever je nog
hebt liggen

Werkwijze
Het idee is heel simpel,

het komt er op neer dat

je een potje vult met

spulletjes bij een bepaald thema. Bijvoorbeeld
voor een spa in a jar gooi je er gezichtsmaskertjes,
een washandje en wat badzout in, of voor hot
chocolate in a jar chocolate chips, marshmallows
en wat koekjes. Je kan het zo groot of zo klein
maken als je zelf wil, dus verzin wat leuks!

WELKE KERSTBOOM HOORT BlJ WELK REDACCIELID?

Valentina



VOORNEMENS DIE JE TOCH NIET GAAT DOEN

Laten we eerlijk zijn, ook al proberen we het elk jaar weer, onze goede voornemens lijken we
nooit langer dan een maand of twee vol te houden. Dit zorgt ervoor dat precies dezelfde
voornemens het volgende jaar weer op het lijstje staan. Nu zeggen wij, red jezelf en
voorkom die teleurstelling wanneer het wéér niet lukt om je aan die zogenaamde goede
voornemens te houden, door gewoon de voornemens die je toch niet gaat doen van je
lijstje te schrappen. Dus bij deze alle voornemens die je toch niet gaat doen, dan kan jij
je weer focussen op belangrijkere dingen.

- Beter met geld omgaan, sparen

Een karig banksaldo is niet ideaal en herkennen we als studenten allemaal,
maar juist daarom is er geen reden om opeens als een gek bijbaantjes

te zoeken en niet meer dat leuke jasje van de Zara te kopen.

Als al je vrienden net zoals jij altijd blut zijn is het toch

veel leuker om daar samen sterk in te staan? Blijf lekker overbodige
boodschappen halen en ga naar dat concert waar je graag heen wil.

Wat maakt jou het nou uit dat je daarna weer een maand zonder shoppen
moet doen. We’re all in this together!

- Vaker naar de sportschool
Mensen die dit op hun lijstje
hebben staan zijn toch eerlijk
gezegd over het algemeen de
types die liever een Netflix
marathon houden dan er echt
een lopen. De kans is super klein
dat je opeens vanaf 1 januari
een magische drang naar sport
krijgt en dagelijks in de sportschool
te vinden bent. Bespaar het geld,
de moeite en de teleurstelling
wanneer je na 50 sit-ups ndg
geen sixpack hebt en blijf

lekker thuis op die bank!

- Minder uitstellen

Gelijk doen wat je moet doen nog weken voor de deadline lijkt misschien
volmaakt maar wie heeft daar nou tijd voor? Bovendien kan een beetje
druk wonderen doen voor je leerprestaties. Blijf gewoon tot op het laatste
moment wachten voordat je met het essay begint en doe in de tussentijd
gewoon veel dingen die wel leuk zijn.
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Steenbok (22/12 - 19/01) Stier (20/04 - 20/05) Maagd (23/08 - 22/09)
Je bent deze maand in een grappige Geef deze maand niet te veel geld lemand lijkt erg jaloers op jou te
bui en hebt niet zo veel zin in serieuze uit! Je kunt ook wat creatiever zijn. Probeer je er niet te veel
zaken. Geniet hiervan, maar overdrijf zijn in je uitgaven rondom kerst en van aan te trekken maar geef diegene
het niet! Eind deze maand zal zich een oud & nieuw. Je zult je geld hard nodig ook geen reden om jaloerste worden.
serieuze zaak voor doen, maar wanneer je hebben in het nieuwe jaar. Geniet Heb je een arrogante houding de
hier oog voor hebt en er ook naar handelt, van de mensen om je heen en laatste tijd? Probeer je anders op te
zullen velen wegen voor je openen! loop niet te hard van stapel. stellen naar anderen. Bied eens aan om deze

kerst het eten te verzorgen misschien?
Tweelingen (21/05 - 20/06)

Waterman (20/01 - 18/02) Ga deze feestdagen niet alleen maar bankhangen, Weegschaal (23/09 - 22/10)
Deze maand is emotioneler dan anders. ~ Maar ga er op uit! Zoek je vrienden op en sl i 2 Rl
Maar dit hoeft niet negatief te zijn, kom weer in de juiste mood. metkenndelen o I
misschien kun je deze maand eindelijk Misschien kun je deze maand fase en vraag die ene veragieEtiEiE
kwijt wat er al veel eerder uit had gemoeten? ~ Zzelfs beginnen aan een nieuwe _ of collega eens of diescTEEIL
Aan het einde van het jaar zal er op liefdes- hobby waar je stiekem al koffie met je wil drinken nu hetvakantie
gebied iets spannends gebeuren. lang mee had willen beginnen? is. Dit wordt zeker op prijs gesteld!

Vissen (19/02 - 20/03)

Wees deze maand even wat minder kritisch.
Soms gaat het mensen op hun zenuwen
werken, en dat is niet wat je wilt voor de
mensen om je heen. Na de kerst zal een
vriend of vriendin je iets leuks vertellen.
Misschien een reisje voor in de toekomst?

Je hebt ontzettend veel energie en
bent super creatief! Dit is het perfecte
moment om alle losse eindjes aan
elkaar te knopen. Heb je onafgemaakte
dingen? Maak deze dan af, zodat je

aan het einde van het jaar een goede
start kan maken!

Respecteer je grenzen deze maand!
Het is nu juist tijd te ontspannen
na al het harde werken. Als mensen
te veel van je vragen, zeg dit dan
juist nu. Wie weet zullen ze hier
juist begrip voor hebben en kom je
af van alle drama.

Boogschutter (22/11 - 21/12)

Leeuw (23/07 - 22/08) e
Ram (21/03 - 19/04) Wees deze maand voorzichtig met alcohol. lekkDeer ?na?: r\',g’f’ ocr);( Zr:tez]r: 3; 2:;;;2
DE aigciopentiidieb e el Jo T e Het lijkt erop dat je darmen niet manier lopen dingén niet zoals je ze had
je doelen te bereiken. Het is nu zaak dat optimaal werken. Een wijntje tijdens B et
je deze kerst weer wa‘t meer tijd spendeert het kerstdiner is oké, maar probeer T s o Yont har
met de mensen waar je om geeft. Laat alle niet te veel te drinken en vermijd o j.e el o
drukte even los met de feestdagen! heftige kruiden. Na de kerst zal er y et er.immers rial

een belangrijke boodschap op je wachten. niets aan doen?



