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Lieve lezers,

We hopen dat jullie allemaal een fijne kerst en een gezellige
jaarwisseling hebben gehad. Heb je al je vingers nog? Nu alle
familieleden weer tevreden zijn dat je weer even over de vloer
bent geweest is het tijd om 2018 achter ons te laten en om
vooruit te kijken naar het nieuwe jaar. Of je nu braaf elk jaar
goede voornemens maakt of, net als wij, meer leeft onder het
motto: “New year, same me”, je kunt je met deze Blueprint

goed vermaken! Zo staat deze editie vol met budget-fitness tips
voor studenten, kun je inspiratie opdoen voor een overheerlijke,
gezonde maaltijd, is er een extra uitgebreide jaarhoroscoop en
hebben we een lijstje opgesteld met wat grote veranderingen
die gaan komen in het nieuwe jaar. Genoeg te lezen dus. Wij
wensen je veel leesplezier!

Liefs,
De RedacCie

Is het nu echt jouw ultieme droom om in de Blauwdruk 2018 2019 te staan? Vertel
ons dan wat over jouw bijbaan en stuur dit naar re ~



NEW YEAR, NEW...?

Het nieuwe jaar is nu een weekje bezig en de meeste van ons hebben ondertussen al onder
ogen moeten komen dat dat ‘new year, new me’ hem waarschijnlijk weer niet gaat worden dit
jaar. Geen probleem natuurlijk! Maar wat gaat er dit jaar eigenlijk wel veranderen? We zetten
een aantal grote veranderingen voor jullie op een rijtje.

1. De Brexit. Na een voor het gevoel eindeloos proces gaat het toch echt gebeuren: op 29 maart
om 23.00 uur stapt Groot-Brittannié de Europese Unie officieel uit.

2. De BTW-verhoging. De supermarktknapen onder ons hebben het vast al gemerkt: de BTW van 6%
is per 1 januari verhoogd naar 9%. Dit houdt in dat de wekelijkse boodschappen een paar euro
duurder kunnen worden.

3. De toekomst van het Unnik. Het Van Unnikgebouw, bepalend voor de skyline van de Uithof, maar
je wil er nog niet dood gevonden worden. In maart wordt bepaald wat er met het bouwval wordt
gedaan, gerenoveerd of met de grond gelijk gemaakt.

4. Verhoging van het minimumjeugdloon. Goed nieuws voor de 18-, 19- en 20-jarigen onder ons: per
1 juli gaat ons loontje omhoog! Voor de 21-jarigen is het ook feest, zij krijgen recht op volledig
wettelijk minimumloon. Hiervoor moest je eerst 22 zijn.

5. Verdwijning 25 gemeenten. Per 1 januari telt Nederland nog maar 355 gemeenten door een

herinrichting. Gemeenten zoals Vianen, Spaarnwoude en Leerdam zijn samengevoegd met andere
gemeenten en zo is bijvoorbeeld het Vijfheerenland ontstaan.
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1. Ga staan, stap vooruit met je rechterbeen
en zak door je heupen

2. Houd de drankflessen vast en buig je arm in | o
een hoek van 90 graden ' sl
3. Houd je bovenlichaam recht

4. Druk jezelf weer omhoog

5. Herhaal dit 10 keer

BICEP CURL

1. Ga rechtop staan met een drankfles in elke hand
2. Houd je ellenbogen dichtbij je lichaam en draai de
palm van je handen zodat deze naar binnen wijzen

3. Breng de drankfles naar boven door je biceps aan
te spannen

4. Laat nu langzaam en gecontroleerd de drankfles
zakken tot de beginpositie

5. Herhaal dit 10 keer



LOIOOD Horoscoor SPDOHDD

Steenbok (22/12 - 19/01)

Jij raakt dit jaar heel erg geinspireerd en je gaat aan de slag met je creativiteit. Die mag je best laten zien aan anderen!

School: Wees op school niet té creatief, soms moet je goed nadenken over hoe je binnen de kaders kan werken. Maar conformeer jezelf
niet teveel aan je klasgenoten!

Liefde: Wees geduldig in de liefde, soms heeft het even tijd nodig voor de dingen weer op hun plek vallen.

Uniek: Als je dit jaar een museum bezoekt zal je aangenaam verrast worden!

Waterman (20/01 - 18/02)

Dit is het jaar om tijd te besteden aan je familie en vrienden. Je gaat daar helemaal je weg in vinden. De sterren geven aan dat juni en juli
even moeilijke maanden zullen zijn, maar daarna ga je weer lekker op weg!

School: Op school probeer je meer verantwoordelijkheid naar je toe te trekken, dat is ook goed! Vertrouw op je gevoel.

Liefde: Zoek in de liefde een balans tussen je eigen gevoelswereld en die van de ander. Blijf ook denken aan de behoeftes van de ander.
Uniek: Als je dit jaar je sleutels kwijt bent, vergeet dan niet te zoeken op hogere plekjes!

Vissen (19/02 - 20/03)

Tijdens de feestdagen heb je goed de tijd genomen voor jezelf. Je laat dit jaar eindelijk iets los waar je al heel lang mee zit.
School: De sterren weten niet precies wat er gaat gebeuren, je kan het heft dus geheel in eigen handen nemen!

Liefde: Je staat open voor nieuwe liefdes, maar dit jaar zul je er wel nog even op moeten wachten.

Uniek: Dit jaar wil jij een mindfulness cursus volgen om extra ontspanning toe te kunnen passen in je leven.

Ram (21/03 - 19/04)

Jij bent het typische voorbeeld van “New year, new me”! 1 januari ging natuurlijk vroeg je wekker om je weer lekker naar de sportschool te begeven.
School: ‘New year, new me’ betekent natuurlijk ook dat je deze periode wel alles goed gaat bijhouden vanaf het begin!

Liefde: In de liefde kan je de komende maanden vooral stabiliteit verwachten ;)

Uniek: Pak je portemonnee er maar alvast bij, want de sterren zeggen dat jij dit jaar de lotto gaat winnen, of de bingo, sterren zijn moeilijk te lezen.

Stier (20/04 - 20/05)

Dit jaar begint nog niet heel goed met een paar onverwachte uitgaven, maar houd de moed er in! Het komt snel weer goed.

School: Er zal de komende tijd wel een keer iets misgaan met school, misschien blijkt je collegegeld niet betaald te zijn, of gooi je koffie
over je heen in een volle collegezaal.

Liefde: De sterren hebben het verteld! Jij gaat SOWIESO de liefde van je leven zien dit jaar. Dus houd je ogen goed open voordat je het mist!
Uniek: Dit is het jaar dat je een nieuwe hobby krijgt, kijk eens bij je lokale kaarsenmakers-workshop of koe-knuffel-sessies.

Tweelingen (21/05 - 20/06)

Je hebt je wel even laten gaan tijdens de feestdagen, maar daarom zie je het nieuwe jaar als een frisse start! Maar eerst moet je natuurlijk

wel al het ongezonde eten uit huis weg eten.

School: Op school moet je door blijven gaan zoals je al ging. Dan komt het vanzelf allemaal wel goed. Tenzij het niet goed ging, dan moet dat wel veranderen.
Liefde: Oei, pas op! De sterren hebben gesproken: jij zal eerst een hele goede ervaring hebben in de liefde en daarna een hele slechte. Zeg op tijd sorry!
Uniek: Dit jaar ben je wellicht niet zo blij met de verjaardagscadeau’s die je gaat krijgen, begin daarom nu alvast met hints droppen,

dat kan nooit vroeg genoeg.

Kreeft (21/06 - 22/07)

Tijdens oud & nieuw viel jij eventjes in slaap rond 12 uur, maar daarna heb je het nieuwe jaar gelukkig wel met een feestje ingeluid.
School: Goed opletten anders eindigt dit schooljaar misschien wel vroegtijdig voor jou. De laatste loodjes zijn het zwaarst dus geef niet op.
Liefde: De liefde komt bij jou helemaal goed dit jaar, misschien is dit wel het jaar voor een nieuwe partner(s) ;)

Uniek: Dit jaar is een heel goed jaar voor jou! Jij krijgt namelijk alleen goed gelukte knipbeurten bij de kapper.

Leeuw (23/07 - 22/08)

Jij probeert dit jaar echt te werken aan jezelf. Plak je goede voornemens op je spiegel en denk daar elke dag even aan!

School: Jij begint je dit jaar af te vragen of deze studie nou wel echt bij je past, denk goed na voor je een keuze maakt want voor ASW’ers

zijn de sterren extra goed gezind.

Liefde: Je zult de liefde tegenkomen op een moment dat jij het het minst verwacht. Probeer er dan ook voor open te staan.

Uniek: Dit jaar ontdek jij ook je innerlijke kracht, maar blijkbaar niet alleen innerlijk, je zult altijd met gemak elk dekseltje van een potje af kunnen krijgen.

Maagd (23/08 - 22/09)

Jij bent heel gelukkig dit jaar en iedereen kan dat aan je zien! Je straalt, de vakantie heeft jou helemaal goed gedaan, hou dit vast!

School: Op school haal je misschien wel wat lagere cijfers, maar door je leuke uitstraling durft geen enkele docent jou een onvoldoende te geven.
Liefde: Pas wel goed op als het op die docenten aankomt, je uitstraling moet niet té leuk worden he!

Uniek: Probeer eens wat nieuwe kleuren te dragen dit jaar, denk bijvoorbeeld aan geel, paars en oranje. Warme kleuren zullen je goed doen!

Weegschaal (23/09 - 22/10)

Dit jaar ga je een mooie reis maken in de zomer, maar daar moet je nu wel alvast voor gaan sparen anders leef je straks alleen op water en brood.

School: Zorg ervoor dat je tegen het eind van het sccholjaar ook goed je hoofd erbij houdt, je zit eigenlijk al helemaal bij je komende reis met je gedachten.
Liefde: Dit jaar zul je er even op moeten wachten maar dan heb je ook wat, vooral tegen het einde van het jaar zal jij meer geluk vinden in de liefde.

Uniek: Jij voelt het, de sterren voelen het, je ouders zien het... Dit is jouw jaar... Het jaar om alle nieuwe series op netflix te gaan kijken.

Schorpioen (23/10 - 21/11)

Mercurius en de maan helpen jou dit jaar om beter te worden in communiceren. Dit wordt het jaar dat je op tijd reageert op appjes en mailtjes en
dat je meer gaat zeggen wat je denkt.

School: Het is tijd om de dingen waar je aan bent begonnen ook af te maken. Dit jaar ga je ervoor zorgen dat je geen openstaande vakken hebt,
en zal je alles halen.

Liefde: In de liefde zal je meer voor jezelf opkomen, dat wordt je misschien niet altijd in dank afgenomen.

Uniek: Wees zorgvuldig met je keuze van een supermarkt, niet elke supermarkt heeft een goede invloed op je innerlijke chakra.

Boogschutter (22/11 - 21/12)

Soms lijken nieuwe kansen perfect te zijn, omdat ze er nou eenmaal zijn. Maar dat hoeft niet persé zo te zijn, dus let goed op als je een nieuwe kans
wil grijpen.

School: Dit jaar krijg je een beter beeld over wat je wil gaan doen na je studie, ga dit lekker plannen. Maar plan het niet teveel, de sterren kunnen
altijd helpen!

Liefde: De liefde is nog pril, dus je moet die kriebels ook lekker vasthouden! Denk nog niet teveel na over de toekomst.

Uniek: Jij vertelt je ouders nu eindelijk wat je denkt! De sterren geven aan dat dit een onverwachte wending zal geven in je relatie met je ouders.
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