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April doet wat ‘ie wil!

April, ook wel grasmaand, paasmaand en
eiermaand. De maand april staat bekend om
zijn aprilgrappen op 1 april en grote feesten en

rommelmarkten op koningsnacht en -dag. En hoewel '
‘ pasen soms in maart valt, valt het meestal in april. p SYAT W,
/ Genoeg reden dus voor een feestje. Ook de planten en "), ﬁ AN
' bloemen gaan weer flink bloeien in april, dat maakt het 35’,”;}\/ AN
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nog eens extra leuk (tenzij je last hebt van hooikoorts
natuurlijk). Hier komt ook de naam april vandaan; aperire is

| namelijk het Latijnse werkwoord voor “openen”, wat verwijst
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Voor ons genoeg inspiratie om jullie te voorzien van boeiend
leesvoer. Neem vooral je hooikoortspillen in, zet een oranje hoed
op en pak zet een schaaltje paaseitjes naast je neer en lees hoe
’ jij je eigen bestuurspaasei kan maken, wat er allemaal te doen

is met Koningsdag, welke jurken onze koningin heeft gedragen,
o iy wat je kan doen bij hooikoorts en check gelijk even wat april
. voor jou in de sterren heeft geschreven!
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BLIJE BESTUURSEITJES

Lieve dames en heren,

Wat is het beste aan Pasen? Chocolade eitjes of course. Maar wat is daarna het beste?
Eitjes schilderen! Dit zullen veel van jullie waarschijnlijk al jaren niet meer gedaan
hebben, maar daar gaat snel verandering in komen. Speciaal voor jullie heb ik een

knutseltutorial waar ik ga laten zien hoe je van je favo bestuurslid een mooi eitje kan
maken! Disclaimer: ondanks het realistische uiterlijk van de portretten kan het zijn

dat sommige details niet 100% overeenkomen, but | tr&)d.

We hebben nodig:
- Hardgekookte eitjes
- Verf
- Kwasten en een satéprikker
- Foto’s voor referentie
- Eierdopjes zijn ook wel handig
- Water en een doekje om je kwast schoon te maken

Stap 1
Verf je eitjes in de huidskleur naar keuze, ik heb voor lichtroze

gekozen want let’s be real: we kunnen allemaal wel weer wat
zonnestraaltjes gebruiken.

Stap 2
Schilder nu het haar. Dit is nogal moeilijk omdat het ei natuurlijk

soort van rond is, dus wat je ook doet het blijft er eigenlijk niet
uitzien. Met de satéprikker en donkerdere verf kan je streepjes
maken in het haar om het wat textuur te geven.

Stap 3
Nu is het tijd voor de ogen en wenkbrauwen, dit doe je vooral

met de satéprikker omdat het echt een priegelwerkje is. Als

het ene oog wat groter is dan de ander is dat niet erg, want

kijk maar eens goed: niemand is 100% symmetrisch, zelfs ons
knappe bestuur niet.

Stap 4
Nu moeten we nog de neus en mond, deze zijn moeilijk en

waarschijnlijk eindig je net als ik met allemaal Shrekneuzen.
Maar ja.

Stap 5
Tot slot is het tijd om je uit te leven met de details. Anouk en

Mitsi krijgen natuurlijk lekker een blosje op hun wangen. Nous
krijgt dr bril, Tams piercing mag ook niet ontbreken & Lize zou
Lize niet zijn zonder haar lippenstift. Et voila, nu heb jij je
eigen blije bestuurseitjes!




KONINGSDAG
Op 27 april vieren wij Koningsdag, de verjaardag van Willem Alexander Claus George Ferdinand, Koning der
Nederlanden, Prins van Oranje-Nassau, Jonkheer van Amsberg (ja, dit is zijn volledige naam). Op deze
feestelijke dag zijn er verschillende festiviteiten door het hele land. Ik heb voor jullie een paar

Amerstaart leuke activiteiten op een rijtje gezet:

Dit jaar zijn Willem-Alexander en
Maxima in Amersfoort om het feestje te
vieren. De Oranjes gaan een route lopen
door de stad, langs allerlei mensen die
een verhaal te vertellen hebben, door
middel van bijvoorbeeld sport, kunst-
objecten en muziek. Als je er niet bij kan
zijn in de stad zelf kun je de dag volgen

Amsterdam

Net als voorgaande jaren is in Amsterdam

weer het Kingsland Festival. Hier kun je
lekker genieten van de beste deuntjes

van onder andere Sunnery James & Ryan

Marciano, Bizzey en Broederliefde. Ook
leuk om te weten: Kingsland Festival is
ook in DenBosch, Rotterdam, Groningen

via de televisie, want het wordt live en Oldenzaal in Twente.

uitgezonden op NPO 1.

Nijmegen
Den Haag i .

Geen zin in een festival? In Den Haag u hhet Goffertparkdl'n'NurTege.n. kunkJe
kun je naar de Koningskermis op het \ terecht voor een traditionele vrijmarkt,

als je op zoek bent naar leuke spulletjes
(een heel mooie mengpaneeltje bijvoor-
beeld). Als je even klaar bent met alle
kraampjes, kun je nog naar het Hunner-
park voor Oranjepop, nog een festival!

Malieveld en het Frederik Hendrikplein,
genieten van de leukste attracties. Heb
je nu na tien ritjes in de achtbaan toch
zin in een feestje? Dan kun je nog naar
het Life | Live Festival in de binnenstad.

Utrecht
In ons eigen mooie stadsie is er uiteraard ook van alles te doen tijdens Koningsdag. Er zijn helaas geen feesten
op de pleinen in de binnenstad, maar wees niet getreurd: op Koningsnacht worden er wel veel feestjes
georganiseerd. In Central Studios is bijvoorbeeld Tik Tak Kingsnight. Ook de Neude en het Domplein zullen ‘s nachts
niet leeg zijn. Naast de feestjes in de nacht zal er overdag genoeg georganiseerd worden, zoals een Koningsdag
Festival bij Strand Oog In Al. In verschillende wijken in de stad zullen er vrijmarkten en optredens zijn en
natuurlijk ontbreekt de vrijmarkt in de mooie binnenstad niet.

Al met al, het maakt niet uit hoe je Koningsdag viert, als je maar een leuke tijd hebt!

DRESS TO IMPRESS

Koningin Maxima ziet er altijd beeldig uit. Het liefst willen wij ook dagelijks in van die mooie
creaties rondlopen, maar helaas is de stufi daar net iets te laag voor. Daarom hebben wij de beste
alternatieven voor je naast de originele jurken gezet, zodat ook jij als een waardig
koningin door het dagelijks leven kan gaan.

Ik zeg altijd maar zo; mooi roze is niet lelijk.
Niet iedereen kan deze kleur hebben maar
Maxima en jij zijn niet vies van een gedurfde
outfit. Dus zet je roze hoed op en ga naar de Bij-
enkorf waar je dit jurkje voor een klein prijsje
kan aanschaffen.

Grote kans dat zo’n leuk panter-
print jurkje al wel bij jou in de
kast hangt. Zo niet? Gewoon te

Deze koningsblauwe jurk is een
klassieker. Wil je nou echt als een
royal door het leven gaan kan je
koop bij Zalando. Zwarte hakken gewoon naar de dichtstbijzijnde
eronder en jij en de koningin zijn C&A waar deze blauwe japon
niet meer uit elkaar te houden. hangt.




HEEL VEEL ZOENEN IN DE LENTE!!!

De lente geeft ons lentekriebels, maar helaas ook kriebel aan de neus: hooikoorts! Elk jaar hebben
miljoenen mensen er last van. Het is een allergie voor stuifmeel van grassen, planten en/of bomen.
Dit kan je dagelijkse studentenleven erg kan beinvloeden. Waarschijnlijk heb je alles al geprobeerd
om het enigszins te beperken, maar blijf je er elk jaar weer last van hebben.

Misschien is dit dan wel DE oplossing voor jou: heel veel zoenen! Japanse
wetenschappers hebben namelijk aangetoond dat lange zoensessies helpen tegen
hooikoorts. Een halfuur durende kus doen de hooikoortsverschijnselen
verminderen doordat de productie van het stofje dat hooikoorts

opwekt ‘histamine’, wordt verminderd.
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Maagd (23/08 - 22/09)
Jij houdt van stabiliteit en
zekerheid, dus toen de klok
een uur verschoof vond jij

Stier (20/04 - 20/05)
Het lente kindje dat je bent is

Steenbok (22/12 - 19/01)

Vorige maand was een moeilijke maand
voor jou, maar deze maand wil je er
eigenlijk weer vol tegen aan. Binnenkort
heb je eindelijk een paar dagen vrij,
hier kijk je al lang naar uit. Probeer er
volop van te genieten en dan kan je er
de komende tijd weer tegen aan!

Waterman (20/01 - 18/02)

Als waterman houd je van je wanen in
de natuur, maar je bent soms ook wel
een beetje verward. Dit kan een
spannende combinatie zijn wanneer dit
lekkere weer er aan komt! Probeer niet
al te ver van het pad af te dwalen
wanneer je een wandelingetje maakt in
het warme zonnetje want volgens de
sterren ga jij deze maand nog flink
verdwalen.

Vissen (19/02 - 20/03)

Als een vis in het water, zo voel jij je

deze maand. Dit is gewoon jouw moment

om los te gaan. Door de stand van de
maan en mars ten opzichte van elkaar
voorspelt dit een culinair hoogstaande
maand, pas wel op want de kilo’s
vliegen er straks ook bij aan!

Ram (21/03 - 19/04)
Deze maand worden de lammetjes en

de rammetjes geboren. Jij leeft helemaal
op van dit lekkere weer. Wat gaat er goed

deze maand? Jij krijgt een financiéle
meevaller waardoor je een gehele

nieuwe lente garderobe aan kan schaffen.

wakker geworden. Je wordt enthousiast

van het mooie zonnetje. De positie van dit best wel moeilijk. Het is

de zon is deze maand ook uiterst geschikt Ondertussen even geleden maar

je voelt nog steeds een vrij
heftige jet-lag. Rust wat uit
op het gras in de zon, en je
bent er snel weer boven op!

voor jou om eens een nieuw stadje
te bezoeken, Nederland heeft heel
wat moois te bieden.

Tweelingen (21/05 - 20/06)
Door de stand van de zon en de maan
is de lente misschien niet helemaal
jouw seizoen! Jij wacht lekker af
tot het zomer is! Jij komt ondertussen
de tijd het beste door wanneer je
binnen blijft zodat jij in de zomer-
vakantie al je toetsen hebt gehaald!

Weegschaal (23/09 - 22/10)
De sterren zijn deze maand
onduidelijk over jouw lot,
ontstaat er nou nieuw
leven of eindigt dat van jou nou??
Nee, wacht! De sterren hebben
het waarschijnlijk mis! Maar voor
Kreeft (21/06 - 22/07) het geval dat zou ik wel alvast
Als kreeft ben jij een gevoelig je internetgeschiedenis wissen
persoon, deze maand merk je dit als het en je Netflix-wachtwoord delen.
buiten toch wat kouder is dan je had
verwacht. Venus raadt je aan om Schorpioen (23/10 - 21/11)
deze maand toch maar een afspraak Als schorpioen zal jij deze maand
bij de tandarts te maken want de last hebben van jaloerse
gevoeligheid zit niet alleen tussen gevoelens. Je zult dan misschien
je oren! wel eens de neiging hebben om

Leeuw (23/07 - 22/08) in de telefoon van jouw geliefde te

- : .. kijken. Pas hier wel mee op, want

De lente is voor 1§dereen een blije wie weet ontdek je dingen die je

maand, maar voor jou zal de komende lidver nidt Radailicn A8
maand toch even wat pittiger worden.
Op je werk ervaar je problemen die je

moeilijk los kan laten. Probeer het er eens

over te hebben met iemand die je echt
vertrouwt, want dan kan ook jij weer
met een glimlach door het leven.

Boogschutter (22/11 - 21/12)
De lente is een tijd voor nieuwe
kansen, bloemetjes en hooikoorts.
Probeer deze maand eens wat nieuwe

hulpmiddelen uit tegen hooikoorts en waarschijnlijk

zul je onverwacht merken dat het helpt! Voor de boog-
schutters zonder hooikoorts, pas op, door de stand van Pluto is
er een kans dat je deze maand een flinke week ziek zal worden.




