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Als ik denk aan migraine, denk ik aan mensen die in donkere kamers op
bed liggen. Mijn tante had vroeger migraine, en vaak als ik daar kwam,
lag zij op bed. De kamer was donker, we moesten heel stil zijn als we in
de buurt waren en ze zei niks. Maar wat is migraine eigenlijk? En kiopt

het beeld dat ik heb van migraine? En wat heeft migraine te maken met

botax?

Om antwoord te krijeen op deze vragen, hebben we neuroloog
Patricia Eekers het hemd van het lijf gevraagd. Patricia is neurocloog
en hoofdpijnspecialist. Ze behandelt mensen met migraine en andere
hoofdpijnklachten. Opvallend aan haar werk, is dat patiénten vaak
een cluster hebben van verschillende klachten. Naast migraine spnlenl:

klachten als chronische vermoeidheid.
Door: Anne en Yerena

Migraine is een neuromusculaire aandoening.
In de praktijk betekent dit dat migraine
ontstaat door een prikkeling van de zenuwen.
Bloedwaten gaan meer openstaan en zenuwen
worden daardoor actiever. En dit kan zorgen
voor een migraineaanval. Mensen met
migraine zijn gevoeliger voor prikkels en
stress. Stress kan een aanval triggeren,
waardoor een anticipatie-angst kan ontstaan.
Denken aan migraine, kan dus migraine
veroorzaken.

Hoewel migraine nog niet volledig te genezen
valt, zijn er veel methodes die kunnen
helpen. Patricia biedt patiénten cognitieve
gedragstherapie aan. Hierin leren patiénten
omgaan met hun migraine. Om leren gaan
met migraine, is bepalend voor de mate
waarin femand hier last van heeft.

Door technieken aan te leren, kunnen
migraineklachten verbeterd worden. Dit heeft
te maken met de locus of control! De locus of
control is de mate waarin iemand het gevoel
heeft controle te hebben owver zijn of haar
leven. Mensen met een externe locus of
control kebben vaak het gevoel dat het leven
‘hen overkomt” en dat successen te wijten
Zijn aan toevalligheden en geluk. Mensen met
een interne locus of control zijn het
tegenovergestelde, zij hebben het idee dat
zij zelf verantwoordelijk zijn voor hun succes
en hebben het gevoel dat zij zelf richting
geven aan hun leven. Door hieraan te werken,
kunnen klachten sterk verminderd worden.

Een andere manier die kan helpen bij
migraine, is het gebruik van botox.
Migrainepatiénten kunnen 30 prikjes botox
krijgen. Deze prikjes worden gezet in de
Zijkant, achterkant en voorkant van het
hoofd. Al deze prikjes worden onderhuids
gezet, en zorgen dat zenuwen minder
gevoelig worden. Dit leidt weer tot minder
hoofdpijn! Wie had gedacht dat botox zoveel
extra functies had?

Maar, zegt Patricia, het allerbelangrijkste is
het contact met de patient. Een band
opbouwen met de patiént, zorgen dat de
patiént zich gezien en gehoord voelt is het
belangrijkst. Als een patiént zich serieus
genomen voelt, werken behandelingen beter.

Om deze band op te bouwen, 1s het belangrijk
goed naar een patiént te luisteren. lemand
moet zo lang moeelijk zijn verhaal vertellen,
en vervolgens ga je vragen stellen. Daarnaast
is het belangrijk dat er uitgebreid lichamelijk
onderzoek gedaan wordt. Soms heeft een arts
al een vermoeden van Ziekte, maar is het
alsnog belangrijk om te onderzoeken.
Patiénten nemen namelijk meer van je aan
als ze uitgebreid onderzocht zijn. Daarnaast is
het belangrijk om de patient mee te nemen in
het proces en samen stappen te zetten.
Empathie en relatie is dus eigenlijk het
allerbelangrijkst. Een arts met oocg en hart
Yoor Zijn patiénten, zorgt voor het beste
genezingsproces.
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In het kader van tentamens zijn pas weer over een tijdje, hebben we een aantal
films met een psychologisch tintje voor je geselecteerd die je als sociaal
wetenschapper wel gezien MOET hebben en dus zonder schuldgeveoel kunt
bingewatchen. (Bedank me later)

Door: Chantal
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Girl, Interrupted

.- Nadat de 18-jarige Susanne (Winona Ryder) een poging heeft gedaan tot zelfmoord beland ze in
een psychiatrische inrichting. Ze heeft moeite om haar eigen stoornis en die van de mensen om ]
haar heen te begrijpen (no spoilers). Ze voelt zich aangetrokken tot de sociopaat Lisa (Angelina ThL; TATEERVPTED ‘

Jolie), die opstandig maar charismatisch is en Susanna aanmoedigt om te stoppen met het innemen -
\ van haar medicatie en weerstand te bieden aan therapie. Susanna ziet eventueel het licht en vind
ze langzamer zeker haar weg uit de inrichting. Girl, Interrupted is een meeslepend verhaal over
vriendschappen en mental illness gebaseerd op een periode uit het leven schrijfster
Susanna Kaysen.
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Joker

Deze recente film laat zien dat een van de grootste schurken simpelweg een product kan zijn van di
omgeving. In Gotham City wordt komiek Arthur Fleck (Joaguin Phoenix) met psychische problemen
genegeerd en mishandeld door de samenleving. Arthur kan zijn medicijnen en therapie vanwege
bezuinigingen niet meer betalen. Hij verliest zijn plek in de maatschappij en zodra hij door een
duistere daad een groep volgelingen krijet, voelt het alsof hij veor het eerst in zijn leven ergens bij
hoort. Hij begint dan aan een neerwaartse spiraal van revolutie en bloedige misdaad. Dit pad brengl
hem ocog in oog met Zijn alter ego: "The Joker”. Uit eigen ervaring kan ik (na)vertellen dat de Joker
zowel traumatiserend als fascinerend is.

¥ i & r

Fight Club

Rule number 1: You do not talk about fight club. Maar ik doe het lekker toch. Jack (Edward Norton),
een jonge kantoorslaaf die zijn baan meer dan beu is, niet op kan tegen de dagelijkse sleur en lijdt
aan een hevige vorm van insomnia. Op zakenreis ontmoet hij tegenpool Tyler Durden (Brad Fitt).
Tyler helpt Jack uit zijn depressie en op een dronken avond ontdekken de twee dat vechten hen
helpt om te gaan met stress. Ze richtten een vechtclub op en het aantal deelnemers groeit
razendsnel. De film krijgt een verassende wending wanneer er iets niet helemaal goed blijkt met
Tyler. Fight Club is een omstreden film uit de jaren 90 en misschien daarom wel een van de beste.
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Split
Een stel meiden vieren een verjaardag in de binnenstad waarna ze gedrogeerd worden en ontwaken
in een kelder. Daar worden ze vaak bezocht door een vreemde man, maar er lijkt meer aan de hand
Elke keer lijkt het namelijk alsof iemand anders door de deur komt. Kevin (James McAvoy) heeft 23
persoonlijkheden die door zijn psychiater dr. Fletcher zijn ontdekt. Een 24ste persconlijkheid heeft
zich ontwikkeld en staat op het punt alle andere over te nemen. Niet enkel de meisjes, maar cok de
andere 23 persoonlijkheden moeten een gevecht aangaan met Kevins nieuwe persconlijkheid om te
overleven.

KEVINHAS.

23 DISTINCT.
PERSONALITIES
THE 24TH IS
ABOUT TO BE
UNLEASHED.
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" silver lerlgs Playbook

Even anders dan de bovengenoemde films, laat de Silver Linings Playbook een stukje alledaagsheid
zien. In deze romantische tragikomedie probeert Patrick (Bradley Cooper) alles vanaf de zonnige
kant te bekijken nadat hij ontslagen is uit een psychiatrisch ziekenhuis. Patrick probeert ondanks
zijn bipolaire stoornis zijn leven weer op de rit te krijgen en kent vele ups en down. Gelukkig
ontmoet hij Tifanny (Jennifer Lawrence) wiens leven ook anders is gelopen dan gedacht.
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 Mocht j je aan deze suggesties nog niet genoeg hebben kun je altijd nog gaan voor; Gone Girl, Ta the Bone,

Inception, A Beautiful Mind of misschien toch Gerald's Game.
Ik ga in ieder geval weer netflizen.
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0 DEZE MAAND:
ceenze —HERLIJN

vef Je ELKE MAAND LICHTEN WE IN D

DOOR: MEREL

Drie jaar geleden heb ik voor het eerst een bezoek aan Berlijn gebracht met vrienden. Dit is me destijds
zo goed bevallen dat ik er afgelopen jaar terug ben geweest en mogelijk aankomend jaar neg een keertje
terug keer. Ik wil graag mijn favoriete plekjes met jullie delen en jullie aanraden om allemaal een keer
de trein of de bus richting Berlijn te pakken.

i TEMPELHOFER FELD

Midden in de stad bevindt zich een voormalig vliegveld dat
tegenwoordig als park dient en het Tempelhofer Feld wordt
genoemd. Als je graag actief bezig bent kun je hier fietsen of
skelters huren, ook zijn er veel mensen die een frisbee of een
voetbal meenemen. Maar er komen vooral heel veel mensen
naartoe omdat het een heel fijne plek is om te zitten. Neem een
kleedje, eten en bier mee en je zult niet de enige zijn die van de
avond gaat genieten op het Tempelhofer Feld. Zorg er vooral voor
dat je wacht tot de zon onder gaat, want je kan de zon hier
prachtig onder zien gaan.

SAHARA IMBISS

Voor de vegetariérs onder ons is op de hoek van elke straat wel een falafeltentje te vinden! Maar ik vroeg
me af welke nou eigenlijk de lekkerste is. Om deze reden heb ik elke dag bij een ander tentje mijn broodje
falafel gehaald {ik durfde me inderdaad niet meer te wegen bij terugkomst) en deze met elkaar vergeleken.
Om de beste plekken te vinden heb ik locals ingeschakeld die me allemaal persé naar één plek wilden
sturen: Sahara Imbiss. Volgens hen hadden ze hier een heel speciale saus die nergens anders op de wereld
te verkrijgen was. Dat |laat ik me natuurlijk geen twee keer zeggen: dat moest uitgeprobeerd worden! Deze
speciale saus bleek uiteindelijk exact hetzelfde te zijn als de voor-ons-niet-zo-speciale satésaus, maar ik
moet toegeven dat de falafel (in combinatie met zoete aardappel) inderdaad heerlijk was!

RAW-GELANDE

RAW-Gelande is een oud industrieterrein dat is omgetoverd naar een
cultuurcomplex. Op dit terrein is van alles te doen! Overdag kan je
genieten van een biertje in een van de biergarten, terwijl je ’s avonds los
kunt gaan in één van de vele clubs. Yoor de meeste clubs moet je wel geld
betalen, maar als je lang genceg bij Cassiopeia in de biergarten blijft zitten
kun je vervolgens via de achterdeur gratis naar binnen :). Ook de gaybar op
RAW-Gelande is erg gezellig en gratis. Voor de rest vind je op dit terrein
een klimhal, skatebaan, openlucht bioscoop, zwembad (geen eten mee naar
binnen proberen te smokkelen!), heel veel street art, en elke zondag een
vlooienmarkt.

KLUNKERKRANICH

Klunkerkranich is een rooftopbar op de bovenste verdieping van een parkeergarage. Je kunt hier met
een mooi uitzicht over de stad dineren of een drankje drinken. Zelf ben ik hier terecht gekomen
doordat we werden meegenomen door mensen die hier al eerder waren geweest; anders had ik het ook
echt nooit gevonden. Wanneer je op het juiste adres aankomt moet je via het winkelcentrum onder de
parkeergarage naar binnen en de lift naar boven nemen. Maar op het moment dat het winkelcentrum 's
avonds al gesloten is moet je om het gebouw heenlopen en aan de achterkant naar binnen via de
parkeergarage. Je loopt dan over de autoweg via de route die de auto’s normaal gesproken nemen om
de garage in te gaan (dit is wat wij deden, ik neem geen verantwoordelijkheid in het geval dat dit
tegen de regels is!). Wanneer je dan de lift vindt kun je naar de bovenste verdieping gaan en naar
buiten lopen. De sfeer en de muziek bij Klunkerkranich maken het zeker een aanrader om een
bezoekje te brengen. Het kan je dus wat moeite kosten, maar dat is het ook helemaal waard!




