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Als je de enige single bent in je vriendengroep, dan herken je het
misschien wel: ‘Oh zo leuk! Ik ga je opgeven voor first dates' of
misschien denk je wel: ‘Ik ben het zat om single te zijn, ik fix Victor de
barman wel.” Wat je motief ook mag zijn, het programma First Dates
beloofd jou een ideale date met misschien wel de liefde van je leven.
Zo ook B. B heeft in cktober meegedaan aan First Dates, en wilde ons
hier graag wat over vertellen.

Kun je eerst kort wat vertellen over de date, wanneer was het ongeveer?
De date was op vrijdag 2 februar 2018 om precies te zijn en de uitzending was eind
oktober 2018, |k heb een gezellize date gehad waarin we allebei lekker konden kletsen en
een ontspannen sfeer hing. We hadden aardig wat raakvlakken en denk dat we allebei het
wel naar ons zin hadden.

Wat deed je besluiten om mee te doen aan First Dates?

Ik vond de Engelse versie altijd superleuk om naar te Kijken en toen had ik ooit in een ver
verleden keer gezegd dat als het naar Nederland zou komen ik wel mee zou willen doen.
Wat ik nooit zou denken dat ik echt zou doen. Maar mijn toendertijdse huisgencten
misbruikte die uitspraak om mij daadwerkelijk op te geven. Dacht aldoor wel van ga ik
toch niet echt doen, maar iedereen vond het helemaal leuk en elke keer een klein stapje
verder en dan zit je toch ineens aan tafel in dat restaurant.

Was je zenuwachtig?
Miet per se zenuwachtig denk ik =

maar wel onwennig. Was wel héel ﬁ.‘ )
renuwachtig voor de uitzending "'
omdat ik niet wist hoe ik over zou Kreeg je van tevoren hints over je date?

komen en wat ze zouden laten zien Mop, helemaal niks.

en hoe het gemonteerd was.

Die voorwerpen die mensen altijd {vaak) vast hebben in het voorstelfilmpje, moet je
die zelf meenemen of krijg je die?

Je hebt eerst een interview voordat je daadwerkelijk op date gaat, ze zeiden om te kijken
of je dus wel echt bij elkaar zou kunnen passen. En als je naar dat interview gaat vragen
ze je om iets mee te nemen wat jou als persoon omschrijft. Dat is in ieder geval wat ik mij
herinner.

Wat dacht je toen je je date zag?
Dat het hem voor mij niet ging worden, totaal niet iemand waar ik op zou vallen.

Hoe vond je het eten dat geserveerd werd?
Kon beter. Maar ik zat eigenlijk ha het voorgerecht al vol dus had niet eens zo heel veel
gegeten.

Had je vooraf een bepaalde tactiek voor je date?

Mou alleen dat als ik wist dat het niets zou worden dat ik dan wilde dat ik het als eerste
zou zeggen bij dat moment ‘willen jullie elkaar nog een keer zien'. Yerder helemaal niet
over nagedacht hoe ik mij zou moeten gedragen op de date zelf. Dacht wordt vast wel
gezellig.




Yiel het mee of viel het tegen?
Ik vond het meevallen, maar kwam ook omdat ik kon vinden met mijn date en het niet

ongemakkelijk was. Misschien was het anders geweest als ik iemand anders tegenover mij
had gehad.

Hoe was het om jezelf terug te zien op TV?

Focking raar, vond het dus best spannend. Maar vond uiteindelijk wel dat ik als mezelf
over kwam. Ook wel heel rare gedachte dat zoveel mensen die je niet eens kent je hebben
gezien en een mening over je hebben terwijl ze geen idee hebben wie je echt bent. Dat
kon ik wel merken toen ik paar twitter berichten kreeg doorgestuurd. Maar ja, hoort erbij
he.

Was de date op TV vergelijkbaar als de date in het echt? Of was het door monteren,
knippen en plakken heel anders?

Beetje van allebei, hoorde van aardig wat mensen dat het eruit zag alsof ik het niet leuk
had. Ook was erg gemonteerd hoe ik vragen stelde, beetje alsof ik een kruisverhoor deed
op een gegeven moment terwijl dat helemaal niet zo was. En ook sommige dingen die aan
het eind beetje naar boven kwamen ze in het begin hadden gemonteerd, waardoor het
leek alsof we al gelijk op de serieuze vragen overgingen. Maar dat zie ik allemaal, geen
idee of dat bij anderen ook zo over kwam.

Maar had wel gevoel dat ze wel dezelfde sfeer lieten zien.

Was je date een succes? Waarom wel/niet?
Qua uitkomst niet omdat we geen tweede date wilden. |k denk dat we te
verschillend in het leven stonden en dat niet had gewerkt, en ik vond hem
ook niet aantrekkelijk. Dus dat zou dan ook niet werken. Maar wel een
succes omdat het gewoon gezellig was en niet cngemakkelijk.

Zou je nog een keer meedoen?

Mop, was wel nog gevraagd. Maar vond het interessant om te ontdekken hoe dat allemaal
gaat zoiets en wat er allemaal aan vooraf gaat. Maar dat weet ik nu dus nu is het klaar.

Tips voor mensen die mee willen doen met first dates?
Verwacht er niet te veel van en heb het gezellig. En als je niet tegen kritiek kan vooral
niet op twitter gaan kijken na je uitzending.




Aantrekkingskracht

Februari is natuurlijk de maand van de liefde. Liefde begint vaak bij aantrekkingskracht,
maar wat is aantrekkingskracht precies? De docu-serie Explained van Netflix verteld ons hoe
dit wetenschappelijk zit, namelijk: aantrekkingskracht begint vaak bij types, we hebben
allemaal wel een bepaald type (of kenmerken) waar we op vallen. We kijken dan in eerste
instantie naar uiterlijke kenmerken, waarvan wij denken dat deze goed bij ons passen.

Het moment van aantrekkingskracht

Op het moment van aantrekkingskracht, verspreiden hormonen (dopamine) zich
door je hersenen, die je een warm en tintelend gevoel geven. Je hart gaat
sneller kloppen, waarna noradrenaline en adrenaline zich verspreiden door je
lichaam {cok wel de vlucht of vecht-hormenen genoemd). Je wordt nerveus of
juist heel erg opgewonden. Dit zijn tekenen dat je iemand tegen bent gekomen
waarop je verliefd zou kunnen worden.

Verklaringen door de jaren heen

Aantrekkingskracht en liefde lijkt een onverklaarbaar en magisch gevoel, toch
heeft de mens verschillende theorieen gevonden over waarom mensen wel of
niet bij elkaar zouden passen. Wetenschappers stellen al jaren, dat
aantrekkingskracht voortkemt uit onze genen en dat we allemaal hetzelfde
willen, namelijk: ‘een fitte, vruchtbare partner’, omdat we ons willen
voortplanten. Vanuit deze theorie zouden mannen vallen op vrouwen met brede
heupen, dit omdat vet op de heupen een teken is van gezondheid en
vruchtbaarheid.

Het beeld van een fitte en vruchtbare partner is door de jaren heen veranderd.
Een studie uit 1990 stelde dat mannen een aantrekkelijke jonge vrouw willen en
dus vruchtbaar, om hun genen door te geven. Yrouwen daarentegen keken liever
naar financiele capaciteiten, ambitie en ijver. Een studie uit 2001, stelde
doordat vrouwen steeds meer gingen werken, dat mannen meer aandacht
hadden voor een vrouw die financieel onafhankelijk is. In 2015 stelde een studie
op basis van tweelingenonderzoek, dat een groot deel van waartoe we
aangetrokken zijn wordt bepaald door unieke omgevingsfactoren, zoals je
individuele levensgeschiedenis (ben je bijvoorbeeld grotendeels opgevoed door
wvrouwen, dan kan het zijn dat je eerder op vrouwen valt).

Volgens het meest recente onderzoek, komt aantrekkingskracht neer op 4 pijlers:
1. Fysieke uiterlijk
2. Geografie (waar je woont en hoe ver je bij elkaar vandaan woont)
3. Gemeenschappelijke eigenschappen
4. Intimiteiten kuhnen uitwisselen

Er zijn dus vele onderbouwingen voor waarom we ons aangetrokken voelen tot
een bepaald persoon, dus mochten deze gevoelens je nou bekruipen op of
tijdens Valentijnsdag? Ga er dan gewoon voor, de wetenschap kent sowieso een
verklaring voor waarom jij bij die ene persoon hoort!
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lJsland komt misschien niet als eerste in je op als je aan
°® Valentijnsdag denkt. Toch kan cok |Jsland een echte

/ aanrader zijn als je alles uit de kast wilt halen om je geliefde
S o P te verrassen met een weekje weg (lees: minimaal een

' week!). Of als je jezelf gewoon wilt trakteren op een unieke
vakantie.

Afgelopen jaar ben ik in het voorjaar voor een maand naar lJsland geweest (zeker niet
een typische bestemming voor een tussenjaar...). Eigenlijk overtrof |Jsland al mijn
verwachtingen. De eerste week heb ik met mijn moeder vanaf Reykjavik langs de
zuidkust gereisd. Aangezien wij in mei vertrokken, was het hoogseizoen nog niet
begonnen en was het daarom aangenaam rustig. Een gedeelte van de plekken die wij
bezochten, ligt rendom Reykjavik en staat ook wel bekend als de Golden Circle.
Hieronder vielen cnder andere het indrukwekkende naticnaalpark Pingvellir, waar de
breuk tussen de twee continentale platen te bewonderen is, en Geysir, de geiser waar
het begrip “geiser’ vandaan komt. Mog een pluspuntje: het weer is in het voorjaar al
iets zachter (althans, voor lJslandse begrippen). Sterker nog, maak niet dezelfde fout
als wij door de sterkte van de llslandse zon te onderschatten, want wij zijn meermaals
licht verbrand... Ha deze eerste week, waarop ik vervolgens in een gastgezin in
Hvolsvollur verbleef, heb ik zelfs een paar keer tijdens het uitlaten van de hond
afgezien van mijn winterjas, omdat het zo warm aanvoelde.

Maar vergis je niet: het kan ook behoorlijk hard waaien. Tijdens ons verblijf in
Reykjavik waaide het zelfs dusdanig hard, dat ik met mijn hand nog aan de deur naar
buiten werd geblazen, toen ik na samen Uit eten te zijn geweest in Cafe Paris de deur
uit wilde lopen. En dan heb je natuurlijk nog het feit dat het ook in mei al zeer laat pas
pikdonker is (rond half 2). Ik kan me herinneren meerdere keren gefrustreerd wakker te
hebben gelegen in mijn kamertje in het guesthouse-gedeelte van mijn gastgezin (de
moeder is eigenaresse van Guesthouse Vestri-Gardsauki). Er is echter één ding, dat de
soms harde wind en het gebrek aan slaap kon compenseren en dat was het eten. Het
eten in de Llslandse restaurants {en zelfs in doodgewone cafeetjes of musea) is namelijk
overhieerlijk.

1Jsland: koud van buifen, warm van binnen!

Ik las zojuist ergens dat lJsland koud van buiten maar warm van binnen is. Wat mij
betreft een hele passende uitspraak. Op sommige plekken waar wij waren, kon het
landschap inderdaad behoorlijk koud en kil ogen. De wolken hingen vaak dreigend boven
het landschap en de wind blies ons voortdurend om de oren. De talloze met mos
begroeide rotsen, die het landschap domineerden, de zwarte stranden van vogelgebied
Dyrholasy of Vik i Myrdal en een enkel zwartgeblakerd gebied, getroffen door een
overstroming veroorzaakt door een vulkaanuitbarsting, hadden een ruige uitstraling.



De natuur domineert hier op een soms wrede manier het dagelijkse leven van de
bewoners (hoewel de |Jslanders hier zelf vrij onverschillie mee omgaan en hun lot
overgeleverd te zijn aan de natuur omarmen}. Toch krijg ik het ironisch genceg weer
warm van binnen als ik aan lJsland denk, omdat er achter die krachtige en misschien
wel enigszins beangstigende natuur een encrme schoonheid schuilt, waar je niet genoe
van krijgt. Bovendien is lJsland helemaal niet zo koud als je uit de naam zou opmaken,
omdat het veel warmwaterbronnen bevat en het land relatief vaak geteisterd wordt
door gloeiendhete lava. En natuurlijk kan de kou een kans zijn om de warmte van jouw
geliefde op te zoeken...

Gooit ijsblokjes op de grond en stampt erop- “Zo, is direct het ijs gebroken.’

‘Heb je je belastingaangifte al gedaan? |k ben namelijk ook aftrekbaar.’

‘Ben een telefoonboek aan het schrijven, maar ik mis alleen jouw nummer nog.”

Kijkt in binnenkant van shirt- “Zo ik zie het al, boyfriend/ girlfriendmaterial.’

‘Hoe wil jij je eitje in de ochtend? Gekookt, gebakken of bevrucht?’

‘Weet jij het verschil tussen seks en een goed gesprek! Neef Zullen we dan

bowen even wat converseren?’

‘Zeg, die jurk kleurt wel heel goed bij m'n vioerbedekking,’

‘Wist je dat 30% van de vrouwen/mannen een geweldig seksleven heeft? Meer

tijd heb ik helaas ook niet..’

9. 'Is je achternaam Waldo? Want zo iemand als ji) 1s moeilijk te vinden.”

10. ‘Er zZijn honderden openingszinnen, maar als jij nou eens zegt welke bij jou
werke."

11. ‘Mag ik je foto? Dan kan weet ik wat ik aan Sinterklaas moet vragen.'

12. 'Wees niet zo egoistisch, jij hebt dat lichaam de rest van je leven; ik wil hem
maar voor 1 nachtje.”

13. "Werk je toevallig bij de Albert Heijn? Want jij maga-zijn. "

14. ‘Had een vraagje, ben hier nieuw, en vroeg me af wat de snelste route naar je

huis was."

15. ‘Ben je een wifi hotspot? Want ik voel een verbinding.’ @ (@
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