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De term LGBT kennen de meeste mensen inmiddels wel. Bij de afkorting LGBTQIA+
zullen al wat meer wenkbrauwen omhooggaan, maar wist je dat de meest inclusieve
afkorting LGBTQQIP2SAA is? De wat? Precies. Aan het eind van dit artikel leggen we uit
wat dat is, maar de kans dat je door de bomen het bos niet meer kan zien is groot, dus

daarom: Het LGBT-ABC.

Androseksueel: Een androseksueel is iemand die zich seksueel aangetrokken voelt tot mannen.
Als heterovrouw of homoman ben je dus androseksueel. Het gaat er bij androseksueel niet om
hoe jij je identificeert, maar het geslacht van de ander staat centraal.

Aseksueel: Als je aseksueel bent, voel je je niet seksueel aangetrokken tot andere mensen. Je
kunt als aseksueel wel opwinding ervaren, maar alsnog geen behoefte hebben aan seks. Als
aseksueel hoeft het niet zo te zijn dat je geen relatie wilt hebben. Het is nog steeds mogelijk
om je romantisch of emotioneel aangetrokken te voelen tot iemand. Er is alleen geen behoefte
aan seks.

Binair (en non-binair): Met binair denken wordt bedoeld dat mensen ingedeeld worden in
categorieén die tegenovergesteld lijken: Mensen zijn 6f man 6f vrouw, hetero 6f homo. Impliciet
is dit de norm, en alles wat daarvan afwijkt niet. In een binair systeem is weinig ruimte voor
mensen die buiten deze hokjes vallen. Daarom stellen meer mensen zich tegenwoordig op als
non-binair. Hiermee geven zij aan: Ik val niet in deze voorbedachte hokjes.

Biseksueel: lemand die zichzelf identificeert als biseksueel, voelt zich seksueel aangetrokken tot
zowel mannen als vrouwen. Biseksualiteit is nog wel vrij binair, het richt zich namelijk op
mannen of vrouwen. De non-binaire variant van biseksualiteit is ook wel panseksueel (zie:
panseksueel).

Cisgender: Bij cisgender komt het geboortegeslacht, iemands sekse, en iemands gender, met
iemands identiteit overeen. Als je geboren bent als vrouw, en je voelt je ook vrouw, dan ben je
dus cisgender. Het tegenovergestelde van cisgender is transgender (zie: transgender.)

Demiseksueel: Demiseksueel houdt in dat iemand zich pas aangetrokken voelt tot iemand als
. diegene een sterke emotionele band heeft met deze persoon. Demiseksuelen vallen daarom in

het spectrum tussen seksueel en aseksueel,

Flurde: Een fluide identiteit betekent dat iemands genderidentiteit verandert over tijd. Mensen

die zich identificeren als fluide schommelen daardoor tussen alle genders. Een seksuele
identiteit kan ook fluide zijn.

Gender en sekse: Gender en sekse wordt vaak door elkaar heen gebruikt. Kortgezegd is sekse
wat er tussen je benen zit en gender wat tussen je oren zit. Sekse maakt dus onderscheid in het
biologisch verschil (Met X en Y-chromosomen, weet je nog?) en gender de culturele betekenis die
wordt gekoppeld aan deze lichamelijke verschillen.

Genderidentiteit: Het hokje (of non-binaire hokje) waarin iemand zich thuis voelt. Dit kan man,
vrouw, trans, bi, pan, queer, fluide of alles hiertussen in zijn. Gender hoef je dus niet altijd te
zien aan de buitenkant, maar zit aan de binnenkant.

Gynoseksueel: lemand die zich seksueel aangetrokken voelt tot vrouwen. Dus bijvoorbeeld de
heteroman of lesbische vrouw. Net zoals bij androseksueel is het gender van de ander bepalend.
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Hetero: Een persoon die zich seksueel of romantisch aangetrokken voelt tot het andere gender
dan waarmee hij of zij zich identificeert. Dus een man die zich aangetrokken voelt tot vrouwen
en een vrouw die zich aangetrokken voelt tot mannen.

Homoseksueel: Homo kan verwijzen naar zowel mannen als vrouwen die zich aangetrokken
voelen tot hun eigen gender, maar wordt vaak gebruikt voor mannen die zich aangetrokken
voelen tot mannen.

Lesbienne: Een lesbienne is een vrouw die zich seksueel of romantisch aangetrokken voelt tot
andere vrouwen.

Queer: Queer is een identiteit die vraagtekens zet bij de zin van identiteiten. Queer-mensen
willen zich niet conformeren aan de norm en willen minder hokjes. Queer heeft ook een
politieke ondertoon. Queeractivisme richt zich op onderdrukkende structuren zoal racisme,
kolonialisme en seksisme,

Skolloseksueel: lemand die zich aangetrokken voelt tot transgender personen

Transgender: Een samenvattende term voor iedereen die zich niet identificeert met het gender
dat wordt toegewezen bij hun geboorte. Sommige transgenders ondergaan een lichamelijke
behandeling zodat zij hun lichaam beter bij hun genderidentiteit past. Dit wordt dan
transseksueel genoemd. Een transseksueel is dus een persoon die een geslachtsverandering
ondergaat.

Travestiet: Een persoon die de behoefte heeft om zich soms te kleden als het andere gender dan

waarmee hij/zij zich identificeert. Dit kan in het openbaar, maar ook gewoon thuis. Een
travestiet is dus niet iemand die zich anders identificeert dan het gender waarmee hij of zij
geboren is.

Dit was een hele lijst, maar er is nog veel meer. Versa, waria, polygender, masculien, feminiem

oM maar een greep te nemen.

Maar nu ben je vast benieuwd waar

LGB'I AA

yoor staat.

Het begin is voor de meeste nog wel bekend: [esbian, gay, bi en trans. Daarna wordt het wat
ingewikkelder.

De eerste Q staat voor queer (zie: queer) en de tweede Q staat voor questioning: omdat velen

= zich nog afvragen welke seksuele voorkeur ze hebben.

De | staat voor intersekse (zie: intersekse) en de P staat voor panseksueel (zie: panseksueel).

De 2 staat voor two-spirit, een inheems Amerikaanse term voor mensen die de geest hebben van

twee genders: man én vrouw. In sommige inheems Amerikaanse culturen wordt dit gezien als
een spirituele verrijking, omdat iemand twee geesten heeft in plaats van één spirit (gender).

De eerste A staat voor aseksueel (zie: aseksueel) en de laatste A staat voor ally, oftewel de
bondgenoot; alle hetero- en cismensen die de LGBTQ-community steunen.




“Hoi ik ben Nikki, en ik heb twee moeders.”
Zo stelde ik mezelf vroeger vaak voor als mij werd
gevraagd iets over mezelf te vertellen. Miet omdat

ik me schaamde, nee hoor, maar vooral zodat het
dan maar meteen duidelijk zou zijn dat die twee

E ZKN vrouwen die mij kwamen cphalen van school niet
mijn moeder en haar zus waren, maar allebei mijn
maeder.

“Twee moeders, vet leuk, dan kan je echt vaak shoppen!”™ luidde
de reactie die ik vaak kreeg op mijn mededeling. Helaas heb ik
menig enthousiast leeftijdsgenootje vaak moeten teleurstellen,
want shoppen? Nee hoor, daar is geen van mijn moeders fan van.
. Nle Een vngﬂ:aldp-ch_ter! Dat is waar rr_‘ﬂ'jn moeder op hoopte. Die _

DOOK droom is nooit uitgekomen, want ik huppelde maar al te graag in
mijn tutu door de danszaal, maar dat terzijde. “0Oh, dus die
moeder die van voetbal houdt, zal wel de mannelijke zijn van de
relatie van je moeders!” hoor ik je denken. Tenminste, die
constatering heb ik vaak gehoord.

Tja, dat mijn ene moeder nou eenmaal meer van voetbal houdt dan de ander, en dat mijn
andere moeder liever in jurkjes loopt dan broeken, neemt niet weg dat dezelfde moeder zich
nooit opmaakt terwijl de voetbalmoeder zich altijd opdirkt. Daar gaan je vooronderstellingen.

Of ik een vaderfiguur mis? Ik denk het miet, maar ik kan mijn gezin moeilijk vergelijken met dat
van anderen omdat ik nooit een vader heb gekend. Soms mis ik een nuchtere kijk op dingen,
wat je zou kunnen kenmerken als typisch mannelijk. Maar goed, wanneer je je vader ziet huilen
en je moeder hem ziet troosten, besef je je vast eens en te meer dat geen een eigenschap een
op een gerelateerd kan worden aan een bepaald gender.

Ik heb gewoon twee geweldige ouders, die toevallig allebei vrouw zijn. Voor mij heel normaal ,
voor sommigen bijzonder. Maar vooral heel erg gezellig.

Omdat het 13 december Paarse Vrijdag is hebben wij interview gehouden met Kaj. Kaj is
19 jaar, studeert vaktherapie drama en is transgender. Hier kwam hij achter op zijn
vijftiende toen hij naar het programma ‘Hij is een Zij' keek. Kaj heeft de tijd genomen om
onze vragen uitgebreid te beantwoorden!

Ik vind het goed dat Paarse vrijdag gehouden wordt, omdat er op die manier aandacht
geschonken wordt aan het bestaan van de LHBTI+ community binnen scholen. Ik vind het mooi
dat studenten/scholieren op deze manier kunnen laten zien dat ze solidair zijn met LHBTI+'ers.
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Dat denk ik wel. Ik denk dat homo-/transfobie op nog (te) veel scholen speelt en daar moet wat
aan gedaan worden. Door kleine acties als Paarse vrijdag komt dit onderwerp meer onder de
aandacht en zal het steeds “normaler” worden dat mensen zijn zoals ze zijn.

Absoluut. Ik denk zowel positief als negatief. Transgenders worden namelijk zeker niet door
iedereen geaccepteerd en dat maakt dat ik dus, vooral in nieuwe situaties/omgevingen, meer
op mijn hoede ben. Aan de andere kant heeft het me ook veel gebracht. Ik sta zelf meer open
voor anderen, omdat ik zelf ook geaccepteerd wil worden.

Helaas wel. Voor veel mensen is het vrij onbekend. Ze weten dan niet zo goed hoe ze er
mee om moeten gaan en denken dat je anders bent dan andere “normale” mensen. Ook
ben ik wel eens uitgescholden/belachelijk gemaakt puur omdat ik transgender ben.




Ik denk dat er nog veel onbegrip is over transgenders en ik denk dat hetgeen wat voornamelijk
gedacht wordt is dat het een keuze is om transgender te zijn. Transgender zijn is geen keuze, want
anders was ik, en velen met mij, deze strijd niet aangegaan. In transitie gaan is niet iets wat je
“zomaar even doet”. Verder krijg ik vaak de vraag of ik op jongens of op meiden val. Ik snap deze
vraag, maar ik benadruk er altijd bij dat je geaardheid, dus op wie je valt, los staat van je gender, dus
of je je man/vrouw/ertussenin voelt. Ook krijg ik vaak de opmerking “nou je ziet het niet” en “je lijkt
helemaal niet op een transgender”, hiermee geven mensen dus eigenlijk aan dat je een transgender
van een cisgender (iemand die zich hetzelfde voelt als wat zijn/haar geslacht is) kan onderscheiden
en dat je een transgender dus gelijk zou moeten herkennen. Er zijn nog zat andere vooroordelen
over transgenders, maar ik denk dat dit voor mij degene zijn die ik het meest hoor.

Zoals
hiervoor gezegd zijn opmerkingen als “nou, je ziet het niet” en “je lijkt helemaal niet op een
transgender” niet echt wenselijk. Ook bij een eerste ontmoeting vragen naar wat iemand in zijn/haar
broek heeft wordt niet gewaardeerd. Nog iets waar je beter niet naar kan vragen is de
“oude/vorige/echte” naam van een transgender, de meeste transgenders zijn namelijk blij dat ze nu
zijn wie ze zijn en hebben dat hoofdstuk afgesloten. Ik denk dat het vooral goed is om stil te staan
bij de vraag: “zou ik dit aan anderen ook zomaar vragen?’, als dat niet het geval is, vraag het dan ook
niet aan iemand die transgender is.

Ik denk dat het per persoon verschilt wat je wel en niet kunt vragen/doen. De dingen hierboven
genoemd zijn wel echte no-go's. Zelf ben ik heel erg open over mijn transitie en kan ik het goed
aangeven wanneer ik een vraag niet wil beantwoorden, terwijl anderen dit juist heel moeilijk vinden
en het niet graag over hun transitie hebben. Ik denk dat je daarom het beste gewoon kunt nagaan
bij de persoon zelf wat hij/zij wel en niet oké vindt.

Voor mij is het een beetje dubbel. Ik vind het goed dat bijvoorbeeld kinderspeelgoed meer
genderneutraal wordt. Een kind moet in mijn ogen namelijk kunnen spelen waarmee het wilt en
daar zou gender geen rol in moeten spelen. Waar ik het echter niet mee eens ben is dat alles
genderneutraal moet worden. Ik zou er zelf bijvoorbeeld niet heel erg gelukkig van worden als ik
naar een genderneutraal toilet moet gaan, omdat ik heel hard heb gestreden om te zijn wie ik ben
(een man) en daar hoort voor mij naar het mannentoilet gaan dus ook bij. Wel sta ik erachter dat er
bijvoorbeeld drie opties komen. Daarmee bedoel ik dus zowel een vrouwen-, als een mannen-, als
een genderneutraaltoilet. Datzelfde zou ook op bijvoorbeeld kleding kunnen worden toegepast.

Ik hoop dat de geslachtsveranderende operatie voor

transmannen (dus van vrouw naar man) verbeterd, zodat ook zij, >
wanneer ze deze operatie willen, helemaal zichzelf kunnen n /
worden. Ook hoop ik dat de wachtlijsten verminderen, op dit “E/
moment moet je namelijk minimaal 2,5 jaar wachten tot je Q{

eindelijk een intake gesprek hebt bij een genderpoli. Verder
hoop ik dat transgenders nog meer geaccepteerd worden en
dat iedereen gewoon kan en mag zijn wie hij/zij/wat dan ook is.
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De maand december... persoonlijk mijn favoriete maand van het jaar. Kerst,
nieuwjaar, de hele stad vol met lampjes, met warme chocomel voor een vuurtje
spelletjes doen, de bergen in tijdens wintersport, veel te veel lekker eten, schaatsen
en veel tijd met familie en vrienden. Om een paar van deze dingen samen te
brengen worden er ieder jaar enorm veel kerstmarkten gehouden over de hele
wereld. Deze maand blijven we lekker in ons vertrouwde kikkerlandje en dat is
zeker niet zonder reden. We gaan de provinciale grenzen over naar een zuidelijk
puntje. Maastricht is een oude bourgondische stad, die de hele maand december
het Vrijthof omtovert tot een gezellige kerstmarkt.

De markt is voorzien van diverse eettentjes (van curryworst, gerookt viees en friet
tot churros, chocolade aardbeien en oliebollen), een lekkere foute kerstshop voor
de liefhebbers, een wensboom, het huis van de kerstman, een reuzenrad waardoor
je als het donker is een prachtig uitzicht krijgt over de verlichte stad, een
schaatsbaan met als stralend middelpunt een gigantische kerstboom en natuurlijk
niet te vergeten: alle handy-craft shops.

Naast de schaatsbaan is een gezellige winterlounge te vinden die voor wat
opwarming kan zorgen als je net bevroren uit het reuzenrad komt of je schaatsen
hebt uitgedaan. Chocomel met slagroom klinkt best goed toch? Gluhwein,
jagermeister, bier, wijn, snaps en andere versnaperingen heb ik overigens ook niks
op tegen. De winterlounge is niet het enige waar je iets lekker warms kan halen. Je
hebt ook nog het Wintercafé, de Gluhwein bar, Wildstuben, Schirmbar en natuurlijk
niet te vergeten Santa's bar.

De Sint Servaasbasiliek wordt prominent betrokken bij het evenement en speciaal
opengesteld voor de kerstmarkt. Het is zeker de moeite waard om even binnen te
gaan kijken. Er is een grote expositie van kerststallen in de kerk, waaronder een
levensgrote. De schatkamer kan worden bezocht en er vinden veel
muziekoptredens plaats. Tevens worden er ook kerstverhalen verteld, dit gebeurt
wel in het dialect, dus wie durft de uitdaging aan om het te begrijpen?

Als persoonlijke topper biedt magisch Maastricht ook nog een lichtroute door de
stad. Struin door de mooie verlichte straatjes, ontdek de magische hotspots en geef
je over aan de fonkelende magie. (klinkt bijna als een verkooppraatje, maar het is
echt de moeite waard). Volg de route van start tot eind en je maakt kennis met
historisch iconen, culturele en culinaire hotspots en je krijgt een gevoel van de
verschillende wijken van de stad. Met andere woorden, gewoon gaan!




